
Helfen macht Schule
Gemeinsam für Bildungsgerechtigkeit

Eine Arbeitshilfe für Lehrpersonen



BEREITSTELLUNG DURCH GAiN

VORBEREITUNG FÜR DIE LEHRPERSON
Allgemeine Vorbereitung: Kontaktieren Sie GAiN Switzerland, um die Details zu besprechen 
und offene Fragen zu klären.

Termin festlegen: Wann soll der Packtag in der Klasse stattfinden?

Sammelstrategie wählen: Entscheiden Sie, wie das Material für die Theks beschafft werden 
soll. Fehlendes Schulmaterial kann durch GAiN ergänzt werden.

Eltern informieren: Verteilen Sie die GAiN-Flyer und Packlisten frühzeitig an die Eltern, 
damit das vorhandene Material von zu Hause mitgebracht werden kann (eine passende  
E-Mail-Vorlage liefern wir Ihnen auf Wunsch gerne mit).

Bildung ist das stärkste Fundament für eine selbstbestimmte 
Zukunft. Doch weltweit bleibt vielen Kindern der Zugang zur 
Schule und dem Lernen verwehrt, weil ihren Familien die fi-
nanziellen Mittel für das nötigste Schulmaterial fehlen.
 
Mit dem Projekt «Helfen macht Schule» setzt GAiN Switzer-
land genau hier an und verbindet globale Solidarität mit prak-
tischem Erleben im Klassenzimmer. Ihre Schülerinnen und 
Schüler werden selbst aktiv: Sie sammeln Schulmaterialien 
und packen Schultheks für Kinder in Not.

Dieses Heft ist Ihre persönliche Arbeitshilfe. Es führt Sie Schritt 
für Schritt durch das Projekt und liefert Ihnen Entwürfe für 
Lektionen sowie eine Packliste für die Theks. So können Sie 
die Aktion ganz einfach in Ihren Unterricht integrieren.

Jedes Kind aus Ihrer Klasse befüllt eigenhändig einen Schulthek 
gemäss unserer Packliste. Durch diese Hilfsgüter erhalten Kinder in 
Krisenregionen die Chance auf Bildung, Struktur im Alltag und Würde. 

DAS ZIEL DIESER AKTION

LIEBE LEHRPERSON ZEITAUFWAND UND ZEITHORIZONT
Vorbereitung für die Lehrperson
Ca. 1 bis 2 Stunden Vorbereitung.

Einführung im Unterricht
Ca. 1 bis 2 Lektionen für die Sensibilisierung, Informationen über 
die aktuelle Lage in den jeweiligen Projektländern und die Orga-
nisation des Sammelns. 

Der Packtag im Unterricht
2 Lektionen für das Verpacken

Projekthorizont
Planen Sie zwischen der ersten Lektion und dem eigentlichen 
Packtag etwa 3 bis 4 Wochen Zeit ein, damit die Materialien ge-
sammelt oder besorgt werden können.

Kostenbeitrag für die Infolektion
Für die Durchführung der Lektion durch GAiN Switzerland vor Ort 
in Ihrer Klasse stellen wir einen Unkostenbeitrag von CHF 250 
in Rechnung. Für zusätzlichen Aufwand und Fahrspesen können 
weitere Kosten anfallen.

•	 Arbeitshilfe für die Durchführung
•	 Infolektion durch GAiN Switzerland 
•	 Flyer mit Packliste für die Kinder und Eltern
•	 Videomaterial über unsere Projekte



LEKTION 1

Ziel: Die Schulkinder verstehen die Lebensrealität von Gleichaltrigen in 
Krisenregionen und erkennen, warum Schulmaterial der Schlüssel für 
eine bessere Zukunft ist. 

Die folgenden Angaben sind nur als Inspiration gedacht und können ganz 
einfach an Ihre Gegebenheiten angepasst werden.

LEKTION 2

Ziel: Die Klasse bespricht ihre Sammelstrategien und bereitet die Be-
schaffung der Hilfsgüter vor. Hier sind drei Optionen, wie Sie das Sam-
meln an Ihrer Schule umsetzen können. Wählen Sie die Variante, die 
am besten zu Ihrer Klasse passt:

SENSIBILISIERUNG & EINSTIEG ORGANISATION DER SAMMLUNG

DER EINSTIEG: Was ist in meinem Thek? - 10 min

Aktivität: Bitten Sie die Kinder, ihren eigenen 
Schulthek auf die Tische zu stellen und zu öffnen.

Impulsfrage: Welche Gegenstände benutzt ihr je-
den Tag? Was würde passieren, wenn ihr morgen 
ohne Stifte, Hefte und Etui zur Schule kommen 
müsstet?
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FILM AB: Ein Blick in die Projektländer - 15 min

Aktivität: Zeigen Sie der Klasse das Kurzvideo 
über GAiN und unsere weltweiten Hilfsprojekte.

Fokus: Viele Kinder können keine Schule besu-
chen, weil den Eltern das Geld für die einfachsten 
Schulsachen fehlt. Ohne Material ist es schwierig 
zu lernen.
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KLASSENGESPRÄCH & REFLEXION - 20 min

Gesprächsführung: Erarbeiten Sie gemeinsam 
mit den Kindern die Bedeutung von Hilfe.

Kernbotschaften für die Kinder: Ein Schulthek 
ist mehr als nur eine Tasche. Er gibt Kindern in 
Krisengebieten Halt und Würde und verleiht ih-
rem oft schwierigen Alltag eine feste Struktur.
•	 Neues Schulmaterial zeigt den Kindern im 

Projektland, dass sie wertvoll sind und nicht 
vergessen werden.

•	 Bildung schützt langfristig vor Armut. Mit 
unserer Aktion schenken wir echte Zukunfts-
chancen.
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KLASSISCHER MITBRINGTAG - Teilen

Jedes Schulkind bringt z.B. das Material von der 
Packliste für einen Thek mit oder die Klasse teilt 
sich die Artikel auf, damit eine bestimmte Anzahl 
von Theks gefüllt werden kann.

A

PAUSENPLATZAKTION - Eigeninitiative

Die Schulkinder organisieren einen Kuchenver-
kauf, einen Flohmarkt oder einen Sponsorenlauf 
an der Schule. Vom gemeinsam erwirtschafteten 
Geld kauft die Lehrperson oder eine kleine Schü-
ler-Delegation das benötigte Schulmaterial in 
grossen Mengen ein.
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TEILEN VON ÜBERSCHÜSSEN - Nachhaltigkeit

Oft liegen in den Schränken zu Hause noch un-
benutzte, komplett neue Hefte, Blöcke oder Stifte 
herum.  Die Kinder können zu Hause gezielt nach 
solchen Materialien suchen. Gleichzeitig kann die 
Lehrperson prüfen, ob in der Schule unbenutztes 
Material zur Verfügung steht.

Wichtig: Die Schultheks sind ein Zeichen der 
Würde für die Empfangenden in unseren Projekt-
ländern. Daher bitten wir darum, ausschliesslich 
neues und unbenutztes Material einzupacken.

C

HAUSAUFGABE
Verteilen Sie am Ende dieser Lektion die 
offizielle GAiN-Packliste an alle Kinder. 
Legen Sie gemeinsam ein Datum fest, bis 
zu dem alle Materialien im Klassenzim-
mer gesammelt sein müssen, damit der 
grosse Packtag starten kann.



DIE EXTRA PACKLISTE 

DAS GEHÖRT IN JEDEN SCHULTHEK 

Schreib- und Malutensilien
•	 1 Etui 
•	 6 Bleistifte 
•	 2 Radiergummis
•	 1 Lineal 
•	 1 Spitzer 
•	 12 Farbstifte

AUF EINEN BLICK

Damit alle Schultheks weltweit die gleiche Freude bereiten, packen wir 
sie nach einem einheitlichen Standard. Bitte achten Sie darauf, dass der 
Inhalt des Etuis sowie sämtliche Hygieneartikel und Papierwaren neu 
und unbenutzt sind. Schultheks, leere Etuis, T-Shirts und Kuscheltiere 
dürfen gerne gebraucht sein, sofern sie sich in einem guten und saube-
ren Zustand befinden.  

DER PACKTAG
DIE PACKSTRASSE

Ziel: Die Kinder erleben hautnah, wie aus vielen einzelnen Spenden ein 
fertiges Geschenk wird. Teamwork und Spass stehen hier im Vordergrund.

Hefte und Blöcke (Format A4)
•	 3 linierte Schulhefte 
•	 3 karierte Schulhefte
•	 2 Schreibblöcke 
•	 1 Malblock

Weiteres:
•	 1 T-Shirt (Gr. 134 bis S)
•	 1 Plüschtier

VORBEREITUNG IM KLASSENZIMMER 

•	 Schieben Sie die Schultische zu einer lan-
gen Reihe, zu einem grossen U oder zu 
mehreren Tischinseln zusammen. Das 
wird die Packstrasse.

•	 Stellen Sie das gesammelte Material (in 
Kisten) geordnet auf die Tische.

•	 Kleben Sie eine Packliste auf jeden Tisch 
vor die Kisten. Dies hilft als Orientierung 
für die Anzahl der jeweiligen Materialien.

DER ABLAUF DES PACKENS
30 - 60 MINUTEN

Der Start: 
Jedes Kind schnappt sich am Anfang der Strasse 
einen leeren Schulthek.
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Die Stationen: 
Die Kinder laufen nacheinander die Tischreihe ab. 
An jeder Station legen sie die exakte Anzahl der 
Materialien selbstständig in den Thek.
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Die Qualitätskontrolle: 
Am Ende der Strasse werfen Sie als Lehrperson ge-
meinsam mit dem Kind einen Blick in den Thek, um 
zu prüfen, ob die Liste komplett ist.
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Das Finale: 
Die Schultheks werden feierlich verschlossen und 
zu den anderen gestellt. Die vielen bunten Theks 
sind ein toller Moment für ein Klassenfoto!
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Hygieneartikel:
•	 1 Turnbeutel
•	 1 Haarbürste
•	 1 Zahnbürste
•	 1 Zahnpasta
•	 1 Blockseife



Nach dem Packtag organisieren wir gemeinsam 
den Transport: Entweder bringen Sie die Theks 
in das GAiN Warenlager nach Schlieren, oder wir 
holen die fertig gepackten Theks nach Absprache 
gerne direkt bei Ihnen an der Schule ab.

WIE KOMMEN DIE THEKS ZU GAiN?

IHRE HILFE ZÄHLT!

Wir würden uns ausserordentlich freuen, das 
Projekt «Helfen macht Schule» auch an Ihrer 
Schule zu realisieren. Mit diesem Engagement 
ermöglichen Sie Ihren Schülerinnen und Schülern 
eine wertvolle Erfahrung fürs Leben und senden 
gleichzeitig ein starkes Zeichen der Hoffnung an 
Kinder in Not.

Haben wir Ihr Interesse geweckt oder haben Sie 
Fragen zur Umsetzung? Wir stehen Ihnen jeder-
zeit gerne beratend zur Seite und freuen uns auf 
Ihre Kontaktaufnahme, um ein gemeinsames 
Projekt zu besprechen.

INFOS & KONTAKT

Global Aid Network (GAiN) GmbH | Hohlstrasse 535 | 8048 Zürich
info@gain-switzerland.ch | gain-switzerland.ch | +41 44 857 13 10

MARIA GARCIA
Helfen macht Schule

+41 44 857 13 10
maria.garcia@gain-switzerland.ch


