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C‘est dans la région de Donetsk que Lyubov a construit sa vie. Elle a mis 

chaque centime de côté pour que sa famille puisse vivre dans une maison. 

Depuis le début de la guerre, la peur la hantait, mais elle ne voulait pas 

quitter sa foyer. Le 15 mai, un obus à fragmentation a touché la maison, 

et la famille a dû s‘enfuir à Khmelnytskyi.  Là, notre partenaire local leur a 

fourni un endroit pour dormir. Depuis, ils ont même une petite chambre à 

disposition. Ils se sentent bien et en sécurité dans ce nouveau lieu.

Des histoires comme celle-ci me touchent. Les choses ne s‘améliorent pas 

toujours, comme pour Lyubov. Des milliers de personnes ont tout perdu 

l‘année dernière. Au milieu de cette détresse, GAiN a pu apporter un nou-

vel espoir à de nombreux endroits grâce à l‘aide d‘innombrables donatrices 

et donateurs. Cette année, 250 transports humanitaires à destination des 

ukrainiens ont quitté les entrepôts des équipes de GAiN. Notre décision 

de changer d’entrepôt en 2021 s‘est avérée être une bénédiction. Notre 

stock plus grand nous a permis de doubler notre capacité de transport de 

matériel humanitaire. Pour la première fois, nous avons également orga-

nisé des transports vers Cuba et l’Afghanistan. Grâce au succès de huit 

forages profonds, l’eau potable améliore au quotidien les conditions de vie 

de nombreuses familles massaï.

Nous sommes enthousiasmés par les centaines de bénévoles qui nous sou-

tiennent lors de missions à l‘étranger, de transport de matériel et d‘actions 

d‘emballage. Le réseau et donc les possibilités d‘aider les personnes dans 

le besoin s‘élargissent, notamment grâce à vous ! Un grand merci pour 

votre soutien.
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L‘équipe Disaster Assistance and Response Team (DART) off-

re une aide d’urgence lors de crises ou de catastrophes. Elle 
démarre des projets de reconstruction et de développement. 
Cette équipe, composée de bénévoles et de collaborateurs de 
GAiN, soutient les personnes de façon globale au moyen no-
tamment de livraisons de nourriture, de logements de for-
tune et de conseils médicaux. La gestion d’une mission 

DART est toujours coordonnée par un bureau GAiN, 
alors appelé « Lead Agency ». Ses collabora-

teurs doivent avoir suivi une formation 
afin d’être qualifiés pour cette 

tâche.
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Développement et croissance

de dons  
financiers

+ 48%

nouveau 
camion

1

bénévoles 
de plus

95

vêtements de 
deuxième main 
vendus115

Deux fois plus de  

transports de matériel  

humanitaire (de 11 à 22)

Certification en tant que 
Lead Agency pour DART



Chiffres de l‘année

cartables remplis pour 
des enfants bénéficiai-

res de nos projets

242
heures de travail béné-
vole par des volontaires

3685
nouveaux puits  

donnent accès à l’eau 
potable à des milliers 

de personnes

8
l’équivalent en poids de 

204 Mini Cooper de  
matériel humanitaire 
transporté dans nos  

projets

204

partenaires locaux  
impliqués

19 
bureaux GAiN impliqués9

Ukraine : en bref
Mio de CHF de dons financiers

2500
3.5 250

 
transports

tonnes de matériel  
humanitaire

Mio de CHF de valeur 
des marchandises

11



Octobre

Janvier

Février

Mars

Avril

De l’espoir pour les ré-
fugiés et les SDF à Athènes

Lors d’un voyage avec huit jeunes adultes en Grèce, 

nous distribuons des vivres et des articles de 

toilette. Nous proposons également des cours 

d’informatique ou de danse à des personnes 

réfugiées.

Mai

Juin

Juillet

Août

Formations pour 
des enseignants tanzaniens

Tamara et Andreas Boppart (membre de la directi-

on suisse) visitent nos projets avec leurs quatre 

enfants. Ils apportent des formations à des 

enseignants, distribuent des cartables et 

passent du temps avec les habitants 

de la région.

Septembre

Notre nouveau 
camion circule 

pour la première 
fois avec des pla-
ques suisses

Un achat qui offre 
de la dignité
Notre première vente d’habits de 

deuxième main est un succès. Le 

bénéfice soutient nos projets.
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On peut tous aider
Peu après le début de la guerre, Marcel a 

découvert GAiN au travers d’une initiative 

régionale sur internet pour le soutien des 

réfugiés. « Je peux conduire des camions, 

organiser un transport et aller où vous voulez. 

Deux ou trois jours de préavis me suffisent pour 

libérer du temps », nous a écrit ce propriétaire 

d’agence immobilière. Une semaine après ce 

premier contact, il était déjà en route au volant 

d’un camion pour la Pologne.

Fuite vers l’Europe
« Lorsque la guerre a éclaté, il n’y avait plus de futur pour moi 

et ma famille chez nous. Tout a été détruit. Nous avons fui par la 

Turquie jusqu’en Grèce, où nous vivons maintenant. Je me plais ici . À AMG*, 

je me suis fait des amis et je me sens chez moi. Au début, j’y ai pris des cours de 

langue, mais maintenant je m’entraîne dans l’équipe de foot d’AMG. J’ai même 

reçu des chaussures de foot neuves (transmises par GAiN), car je suis tout le 

temps là. Le foot est ma grande passion. C’est très précieux pour moi de 

pouvoir jouer ici. ça me redonne toujours de la motiva-

tion pour mon – et notre – futur en 

Grèce. » Ezedin (18 ans), 

de Syrie

À la recherche d’eau
« Une fois le puits achevé à Ngiito, un village tanzanien en terre Massaï, je 

m’y suis rendu pour l’inaugurer avec la famille suisse qui l’a offert. Sur la 

piste cahoteuse, nous nous sommes d’abord arrêtés à Orkesumet, le 

chef-lieu du territoire Massaï, pour y manger un plat traditionnel de bouillie 

de maïs avec du poulet, le « Ugali na Kuku », qui se mange avec les doigts. Un 

homme en vêtement traditionnel Massaï s’est alors approché de Geoffrey, le 

responsable de GAiN Tanzanie, pour prendre une photo avec nous. En discutant 

avec lui, nous avons appris qu’il était le Parlementaire en charge de l’approvisionne-

ment en eau à Ngiito. Il nous a raconté qu’il avait tenté plusieurs forages de puits à 

Ngiito, pour un investissement total d’environ 200’000 francs. N’ayant malheureusement 

pas trouvé d’eau, il a dû recommander à la population de quitter leur village natal à cause de 

la sécheresse. Mais ceux-ci ne l’entendaient pas de cette oreille. Les anciens du village sont 

allés sur la montagne la plus proche afin de prier que le climat change, que la pluie tombe 

et que Dieu leur épargne de devoir quitter leur village. Peu après, une équipe de GAiN 

arrivait à Ngiito et trouvait de l’eau.

Le jour suivant, nous sommes allés visiter le village. La joie et la reconnaissance dont 

nous avons été témoins étaient extraordinaires. Les habitants ont chanté, dansé, 

prié, pleuré. Pour terminer, ils nous ont invités, nous les « Wazungu » 

(les blancs), à un repas de fête dans l’église. » Raimund Möhl, 

collaborateur de GAiN Switzerland

Des enfants aident des enfants
La salle de chant de l’école de Hittnau est en pleine effervescence. 

Les élèves des classes de 2ème et de 6ème année remplissent 81 cartables 

avec des fournitures scolaires, une peluche et un t-shirt. « Ce projet nous a 

tout de suite parlé. En tant qu’enseignants, nous savons que l’accès à l’éduca-

tion est la clé du futur de chaque personne. Nous avons commencé une collecte 

d’un mois, après les vacances d’automne, avec un courrier aux parents et un appel 

sur les réseaux sociaux. La quantité de matériel reçue nous a surpris, mais surtout 

beaucoup réjouis. » Luca Meier et Debora Müller, enseignants à l’école de 

Hittnau 

Personne n’est oublié
Plus de 250 transports GAiN d’Europe ont rejoint l’Ukraine 

ou ses pays avoisinants en 2022. Les personnes âgées sont les plus 

dépendantes de notre aide, laissées derrière par leur famille ou sans 

personne pour s’occuper d’elles. Grâce à des dons comme des couvertu-

res, des sacs de couchage ou de la nourriture, nos partenaires locaux ont pu 

leur apporter un soutien absolument nécessaire et leur montrer qu’elles 

n’avaient pas été oubliées. Parlant au nom de nombreux Ukrainiens, le 

maire de Rivne nous dit : « Merci pour tout votre soutien. Merci de 

ne pas avoir oublié notre peuple. »

Run4Refugees
Nadine, Timon, Robin et Seraina aiment le sport. Ensemble, ils se sont entraînés pour le marathon 

de Zurich. À l’occasion de leur entraînement et de leur marathon, ils ont mis sur pied le projet 

« Run4Refugees », cherchant des sponsors pour soutenir des projets en faveur de réfugiés en 

Grèce à l’aide d’un montant fixe ou d’une contribution par kilomètre de course. En février, 

Nadine et Robin ont rejoint un de nos projets à Athènes pour y contribuer pendant trois semai-

nes. Touchés par leurs rencontres sur place, ils ont voulu rallier autant que possible de spon-

sors et d’amis à leur projet. « Nous nous sommes entraînés dans le vent, sous la pluie, de nuit, 

au soleil, en Suisse, en Grèce, seuls ou avec des amis », raconte Nadine.

Les quatre amis ont récolté 26’000 francs au total. Une partie de cette somme a été 

utilisée pour distribuer des vivres : leur prix en Grèce a augmenté de façon notable, ce 

qui rend les conditions de vie encore plus défiantes pour les réfugiés. Les dons de 

Run4Refugees ont également contribué à la « Sports Academy » de notre partenai-

re AMG, permettant d’assainir leur terrain de foot. « Nous sommes reconnais-

sants d’avoir pu soutenir les projets que nous avions à cœur. La participation 

au marathon et notre projet en ont pleinement valu la peine », conclut 

Seraina.

Cadeaux de Noël 
pour familles albanaises

Le coût de la nourriture a triplé en Albanie depuis le début de la 

guerre en Ukraine. De nombreuses personnes vivent dans la pauvreté et ne 

peuvent ni chauffer leur logement, ni se nourrir à leur faim. Avec l’aide de 24 églises 

locales et de 60 bénévoles de Suisse et d’Albanie, nous avons distribué des paquets de 

vivres à 800 familles, tandis que 7500 enfants ont reçu un paquet de Noël dans leur école, famille 

ou hôpital. Les rencontres ont suscité beaucoup de joie et de reconnaissance parmi notre équipe. Le 

goût de vivre que ces personnes ont gardé malgré tout nous a marqués.

L’histoire de Pajab (72 ans), qui vit à Elbasan, nous montre l’importance d’un changement de perspective. Il 

y a un an, il a perdu sa femme et est tombé en dépression. Dans cette période, il allait régulièrement manger 

dans le centre pour personnes âgées défavorisées. Les contacts lui ont fait du bien. Il a commencé à mettre 

la main à la pâte, ce qui a redonné du sens à son quotidien. Pajab a aussi aidé à distribuer des colis de vivre 

et s’est fait remarquer par son dévouement et son sens du service. Il raconte maintenant son nouveau 

projet avec enthousiasme : avec son vélo, il livre chaque jour 40 repas chauds à des personnes 

âgées et seules de la ville, devenant le livreur de repas d’Elbasan ! « La responsable du centre 

m’a vu. En acceptant mon aide et en me confiant des tâches, elle m’a redonné une valeur. 

Cela me donne des ailes : je pédale aussi longtemps que mes jambes me le 

permettent. »

Collecte de matériel 
scolaire d’une école 
primaire à Wil, ZH

Place de jeux 
pour petits et grands

Une équipe de bénévoles se rend en Tanzanie 

pour construire deux places de jeux en terre 

Massaï. Petits et grands profitent des balançoires, 

des bascules et du terrain de foot.

Le club de 
natation se mouille

Les membres du club de natation 

d’Uster Wallisellen et leurs familles 

récoltent du matériel humanitaire 

pendant leur compétition annuelle.

Mélange 
« Cookies for Freedom »

Le bénéfice des bocaux de mélange pour 

cookies soutient cette année des projets qui 

améliorent les conditions de vie 

des femmes.

Collecte d’hiver 
pour des personnes défa-
vorisées en Afghanistan. 

Deuxième événe-
ment « deuxième main » 

Nous ouvrons notre boutique éphémère au marché 

de l’Avent de Marthalen. 50 vêtements trouvent 

une nouvelle propriétaire. 1000 francs de 

bénéfice total pour nos projets. 

Expertise géologique 
pour les projets d’eau
Matthias Vogler complète notre équipe 

comme bénévole du projet 

Water for Life.

Trois collaborateurs 
et deux bénévoles parti-
cipent à la formation 
DART en Lettonie

Début de la guerre 
en Ukraine

Notre réseau international travaille à plein 

régime pour récolter et apporter du matériel 

humanitaire en Ukraine et dans les pays 

environnants. La première livraison de 

matériel arrive deux jours après le 

déclenchement de la guerre.

GAiN Switzerland 
est officiellement une 
Lead Agency pour DART

Container 
pour notre partenaire 

« Agape international » 
avec des matelas, un bien 
rare à Cuba.

Envoi hu-
manitaire : farine, lentilles, 

vêtements d’hiver, couvertures, 
matelas, chaussures, articles 
d’hygiène, deux couveuses 
pour nouveau-nés et plus.

Albanie

Aide d’urgence Ukraine

Grèce

Pologne

Grèce

Aide d’urgence Ukraine

Aide d’urgence 
Ukraine

Aide d’urgence Ukraine

Aide d’urgence Ukraine
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Cuba

Afghanistan

30 lits d‘hôpital 
pour un hôpital 
polonais

22 tonnes de pommes 
de terre, 134’940 bou-

teilles d’eau et 3626 lits 
de camp pour des réfu-

giés d’Ukraine

Novembre

Albanie

Grèce
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22Décembre

Aide d’urgence Ukraine

Grèce

Première distribution 
de matériel en Tanzanie

Des jeux et un trampoline pour le foyer 

« Hope + Love », 650 cartables, plusieurs 

tableaux noirs pour des écoles et du matériel 

médical amènent beaucoup de joie et de 

reconnaissance dans les villages Massaï.

Solidarité pour 
les réfugiés d’Ukraine

Nous n’avions encore jamais vécu ça à GAiN. Après le 

déclenchement de la guerre, nous avons reçu de nombreu-

ses propositions, des bénévoles motivés et des dons 

financiers généreux. 22 tonnes de pommes de terre nous 

ont été offertes pour des réfugiés ukrainiens, mais devaient 

être transportées dans un camion isotherme. Après de 

longues recherches, une entreprise de transport nous 

a contactés et a offert le transport jusqu’en 

Allemagne, où nos collègues locaux de 

GAiN ont pris le relais.


