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Une femme muette me tend son gobelet. Un cri de détresse silencieux 
tout à fait clair. Ses deux enfants me regardent avec des yeux tristes. C’est 
la première mission officielle de GAiN en Albanie, et je remets à la famille 
un paquet de nourriture. Pour la mère, c‘est un rayon de lumière dans un 
quotidien marqué par le désespoir. Cette rencontre m‘émeut : si un simple 
paquet de nourriture a un tel impact, qu’est-ce qui serait possible en met-

tant nos ressources en commun ? 
 
L‘Albanie est notre lieu de partenariat le plus récent. Après un tremble-
ment de terre catastrophique en 2019, l‘organisation « Cru Albania » a 
demandé de l‘aide à GAiN Switzerland. Un partenariat officiel depuis avril 
dernier. L‘équipe de Cru Albania aide les défavorisés, soutient les exclus et 
organise des camps pour les jeunes socialement isolés et sans perspectives. 

Nous sommes heureux de pouvoir les soutenir dans cette démarche.
 
C‘est incroyable ! GAiN Suisse a démarré il y a cinq ans avec une action 
de collecte et s‘est développée depuis - grâce à vous - de multiples façons. 
Notre œuvre d‘entraide participative connaît une croissance fulgurante. 
L’équipe compte déjà huit collaborateurs et en automne, nous avons pu 
ouvrir une antenne en Suisse romande. Des bénévoles soutiennent nos 
projets de nombreuses manières et contribuent fortement à notre cause - 
aider les personnes dans le besoin. Grâce à de nouveaux partenaires, nous 
avons pu étendre l‘aide aux réfugiés en Grèce continentale, soutenir des 
personnes dans le besoin dans l‘agglomération d‘Athènes et lancer des 
projets de forage de puits. Le projet Water for Life, en Tanzanie, permet 
à des milliers de personnes de bénéficier d‘une aide à long terme, grâce à 

l‘accès à de l’eau potable. 
 
Merci pour votre contribution importante à cette évolution réjouissante. 
Ensemble, nous poursuivons notre engagement en cette nouvelle année 

afin que des personnes reçoivent de l‘aide et retrouvent l‘espoir.

E DITORI A L

Andreas Zindel

CEO/Directeur

Séverine Spoerry

GAiN Suisse romande
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Développement et croissance

 
« Les habitants d‘autres pays vivent parfois des situati-
ons inimaginables : certains doivent marcher pendant 
des heures pour puiser de l‘eau, d‘autres vivent des an-
nées dans un camp de réfugiés avant de trouver un 
lieu de vie sûr. J’ai vraiment à cœur de sensibili-
ser les Romands à cette réalité, c‘est pourquoi 
je suis ravie d’élargir la portée de GAiN en 

démarrant une antenne romande. »  
- Séverine Spoerry, responsable 

de l’antenne

nouveaux 
partenaires 
locaux+6

de surface de stockage 
(3x plus)

+480 m2
de dons 

financiers
+18%

nouveau bureau 
GAiN en Suisse+1

pays 
bénéficiaires
+2



Chiffres de l‘année

cartables remplis pour 
des enfants de Grèce, 

d‘Albanie et de Tanzanie

colis alimentaires distribués 
à des familles en Albanie, en 

Grèce et en Haïti

paquets GAiN@home ont 
été préparés à domicile et 
nous ont été envoyés : 146 

kits d‘hygiène, 74 colis pour 
bébé, 69 cartables remplis

heures de travail bénévole par 
des volontaires

puits permettent à des 
milliers de personnes 
d‘accéder à de l‘eau 

potable

l‘équivalent en poids de 48 
Mini Cooper de matériel de 
première nécessité transmis 
à des personnes en Grèce, 
en Lettonie, en Albanie, en 

Tanzanie et en Espagne

771

4’450

289

652

10

48



Octobre

Janvier

Février

Notre équipe 
est renforcée 
par Ramona 
Wagner, res-
ponsable des 
bénévoles.

Un sac de couchage contre le froid
Ahmed a fui la Syrie pour l'Europe. Son voyage s'est terminé à Athènes, où 

il vit dans la rue sans argent. Kostas travaille pour notre partenaire sur place. Il 

a déjà rencontré Ahmed à plusieurs reprises et lui a apporté des sandwichs ou de 

l'eau. Notre dernière livraison de matériel de secours contenait des sacs de 

couchage. Kostas en a offert un à Ahmed. Le jeune homme n'en revenait pas 

de sa chance et a pris le sac de couchage dans ses bras. Grâce à ce sac 

de couchage, Ahmed n'aura plus froid.

Le premier 
puits est opérationnel

L’eau jaillit du puits dans ce pays aride. Le gouvernement avait foré 

treize fois sans trouver d’eau. Dès la première tentative, l'équipe tanzanienne 

de GAiN a trouvé le précieux liquide à 171 mètres de profondeur. La joie des 

villageois était immense de voir la pompe à eau fonctionner pendant plusieurs heures 

après son installation. Toutes les personnes présentes ont immédiatement rempli leurs 

bidons d'eau propre. Les femmes du village n'ont désormais plus besoin de parcourir 20 

kilomètres pour chercher l’eau qui assure la survie de leur famille.

GAiN, l'œuvre d'entraide par-
ticipative pour toute la famille

Maria s'occupe d'un centre de collecte GAiN dans la région de 

Saint-Gall. Sa passion pour le bénévolat est évidente : pendant une 

campagne de collecte de cartables, Maria en a récolté environ 200. 

Lorsque nous avons cherché des machines à coudre, elle en a rassemblé 

20 en un week-end. Son mari et ses trois enfants s’impliquent égale-

ment volontiers : ils ont vendu des bonbons et ont fait don du bénéfice 

à GAiN. Maria apprécie que, grâce à nos actions participatives, 

ses enfants apprennent que chacun peut contribuer, 

peu importe son âge.

Mars

Avril

Un projet partenaire 
GAiN démarre en Albanie
Les contrats avec l'ONG « CRU Albanie » ont 

été signés. Nous les soutenons par des biens 

de première nécessité, des bénévoles et des 

finances.

Mai

Juin

GAiN fête son 
cinquième anniversaire

avec de la musique, une galerie de photos du 

photographe Silas Zindel sur le travail parmi 

les réfugiés, des grillades et boissons, une 

action de remplissage de cartables et notre 

magnifique container de camion 

fraîchement peint.

Septembre

La galerie de photos 
dans le container de 
camion décoré peut 
encore être admirée 
à Heerbrugg (SG) et 
Sirnach (TG).

Notre premier conteneur 
maritime de matériel 
d’entraide est en route 
pour la Tanzanie. 

Déménage-
ment dans 
notre nouvel 
entrepôt GAiN 
à Schlieren.

Action de Noël 
« Cookies for freedom »

2'000 bocaux de mélange pour cookies contenant 

du délicieux chocolat suisse ont été produits et 

emballés avec l'aide de 48 bénévoles. Le produit 

de la vente sera versé aux projets de GAiN et 

d'Agape International parmi les réfugiés. 

1'373 bonnets collec-
tés avec l'aide de l'organi-
sation Zharity.ch et des 
participants aux Explo Days.
575 d’entre eux sont déjà distribués en Grèce 

et en Albanie.  

Novembre

Décembre

8

11

9+10

7

3
4+5+61+2

Les dix puits en terre massaï 
sont terminés

M. Lemwanga est éleveur de bétail et vit depuis plus de 30 ans à Lorbene, un village 

massaï en Tanzanie. Le village n'a jamais eu de point d'eau. Mariamu, l'épouse de 

M. Lemwanga, nous explique que dans la culture locale, ce sont les femmes qui sont chargées d'aller 

chercher de l'eau. Jusqu'à présent, il n'y avait que deux possibilités d'obtenir de l'eau propre : l’acheter à 

prix d’or, ou marcher jusqu'à la colline de Lorbene. La marche jusqu'à la colline est longue de sept kilomèt-

res. Les femmes y vont avec des ânes pour pouvoir transporter plusieurs bidons d'eau. Au point de pompage, 

une longue file d’attente se forme. Pour ramener de l'eau fraîche, Mariamu prenait en général deux jours.

« Le puits de GAiN a changé notre vie ! », raconte Mariamu. « Nous pouvons désormais pomper de l'eau 

propre à proximité pour cuisiner, faire la vaisselle et nous laver. Nos enfants peuvent aller à l'école : 

ils ne doivent plus nous aider à puiser de l’eau. De plus, nous n'avons plus à craindre les attaques des 

hyènes lorsque nous sommes en route le soir. Ce puits est une bénédiction pour tous les 

villageois. Nous prions pour que GAiN puisse forer des puits dans d'autres villages 

afin de mettre fin à la misère dûe au manque d'eau. »

Mission d'entraide 
avec une petite équipe en Albanie

Peu avant Noël, nous sommes partis de Suisse avec une équipe de 

cinq personnes pour soutenir le plus jeune partenaire local de GAiN, « Cru 

Albanie », dans ses actions en faveur de personnes défavorisées. Avec douze 

paroisses et des bénévoles, nous avons distribué 950 colis de nourriture et 3'000 

paquets de Noël remplis entre autres de jouets, d'articles d'hygiène et de matériel de 

papeterie. Nous avons offert des cadeaux à des familles pauvres, à des jeunes Roms et 

à des écoliers : une bonne manière de partager la joie de Noël avec eux. La plupart des 

familles vivent dans des cabanes ou des appartements vétustes à la périphérie de la capitale. 

Elles récupèrent de la ferraille ou des bouteilles en PET et gagnent ainsi quelques pièces de 

monnaie. Si elles ne trouvent rien, elles ne peuvent pas acheter de nourriture.

La visite d'une femme alitée et solitaire nous a bouleversés. Elle habite dans un immeuble délabré 

datant de l'époque communiste et n'a pas quitté son appartement depuis douze ans. Cette brève 

visite a illuminé son triste quotidien pendant un moment. Elle a accepté le colis de nourriture avec 

grand plaisir. De nombreuses mères célibataires vivent elles aussi dans des conditions difficiles avec 

leurs enfants et luttent chaque jour pour survivre. Savoir que des gens pensent à elles les a 

profondément émues. Susanne, spécialiste des plaies et bénévole pour GAiN, faisait partie de notre 

équipe. Elle ne s'est pas contentée de soigner les blessures, elle a aussi réchauffé les cœurs des 

personnes vivant dans des abris froids et humides.

Des étudiants musulmans, entre autres, ont répondu à l'appel de bénévolat de Cru Albanie sur 

Facebook. Ce réseau ne cesse de s'agrandir. L'engagement de cinq jours a été un succès, tant 

pour les participants de Suisse que pour les bénévoles locaux, les collaborateurs albanais et les 

bénéficiaires. Ces derniers ont été touchés et encouragés. Ils ont puisé dans ces brèves rencont-

res un nouvel espoir au milieu de leurs situations difficiles. Nous prévoyons une nouvelle missi-

on d'aide en 2022, afin d'offrir de l'espoir à encore plus de familles à l'approche de Noël.

Lancement de la 
campagne de dons 
en ligne 2021.

Séverine Spoerry 
agrandit notre équipe 
et ouvre une antenne 
GAiN en Suisse 
romande

Un cadeau 
pour les bénévoles

Stefan et Timon sont bénévoles pour GAiN. En 

septembre, ils se sont rendus en Grèce avec un 

camion rempli de biens de première nécessité afin 

d'offrir des dons à des réfugiés. Après le déchargement, ils 

ont pu participer à la distribution des cartables qu'ils avaient 

transportés et voir les yeux brillants des enfants. « Ce moment a 

été le point fort de tout le voyage. Pouvoir assister directement à la 

distribution des marchandises que nous avions apportées a été un 

énorme cadeau pour nous », ont déclaré les deux chauffeurs. Ils se 

sont déjà dit prêts à assurer un transport l'année prochaine. 

Aide 
d'urgence en Haïti

Le séisme de magnitude 7,2 du 14 août 2021 et la tempête 

tropicale successive ont durement frappé Haïti. De nombreux 

habitants ont perdu leur maison et n'avaient presque rien à 

manger. Grâce à l’argent levé, le réseau mondial de GAiN a pu 

fournir des colis alimentaires à plus de 3'000 familles dans les 

régions fortement touchées. Pour de nombreuses familles, 

c’était leur première aide après la catastrophe.

Raimund Möhl 
complète notre équipe 
avec son énergie 
novatrice.

Quand les cerfs-volants s'élèvent 
« EuroRelief », le partenaire de GAiN à Lesbos, propose - entre autres - un programme scolaire pour 

les enfants du camp de réfugiés. L'enseignement se distingue nettement de l'enseignement scolaire 

habituel, car l'apprentissage dans un camp de réfugiés ne se fait pas sans défis. De nombreux enfants ne 

sont pas allés à l'école depuis longtemps. Ils sont généralement traumatisés par ce qu'ils ont vécu et ont 

des difficultés à se concentrer sur les leçons, mais aiment s'exprimer à travers l'art ou le bricolage. 

Avec le transport de cet été, nous avons apporté du matériel de bricolage pour ce programme. De là est 

née l'idée de construire des cerfs-volants. La plupart des enfants du camp sont originaires d'Afghanistan, 

où fabriquer et faire voler des cerfs-volants est un élément culturel important. Après avoir assemblé et 

décoré leur propre cerf-volant, les enfants ont fièrement montré leur savoir-faire et ont habilement 

dirigé leurs cerfs-volants dans le vent. Ils se sont affrontés pour voir qui pouvait faire voler son 

cerf-volant le plus haut ou le plus longtemps. Pendant quelques instants, un rire d'enfant profond 

et chaleureux s'est fait entendre dans l'air. Alors que tout le monde admirait les cerfs-volants 

dans le ciel radieux, il semblait que les enfants oubliaient pour un bref instant les limites 

du camp. L'un des enfants s'est exclamé : « J'aime ça ! J'aime tellement ça ! » Il est 

rare d'observer un tel enthousiasme chez les enfants du camp, car leur quotidi-

en est assombri par l’incertitude de leur avenir. Des moments comme 

celui-ci, où les enfants peuvent simplement être des enfants, 

sont donc d'autant plus importants.

« À l’école de la solidarité » : 
action d'emballage avec une 
classe primaire de Kollbrunn 
(ZH).

La première 
action d'emballa-
ge « anniversaire » 
a lieu, puis régu-
lièrement chaque 
premier vendredi 
du mois. 

Deux nouveaux 
partenaires gagnés à 
Athènes
« Nous ne travaillons pas POUR les 

réfugiés, mais AVEC eux ! » Les deux 

partenaires impliquent régulièrement 

des réfugiés dans leurs activités, par 

exemple lors d'actions de distribution 

ou en tant que traducteurs. 
Lancement de GAiN@home
Trois types de paquets humanitaires différents 

(kit d'hygiène, colis pour bébé, cartable) à 

composer depuis chez soi. 

Taux de réussite de 
100% pour les cinq 
premiers forages de 
puits en Tanzanie.

Action de collecte « 888 
cartables pour faciliter 
l’apprentissage » 
pour les enfants de Grèce, de Tanzanie et 

de Lettonie avec sept points de collecte 

impliqués dans toute la Suisse.

Coup d'envoi du 
projet « Water for 

Life » en pays Massaï
En collaboration avec un nouveau 

partenaire solide, « Hope + Love », nous 

souhaitons fournir de l'eau potable à dix 

villages tanzaniens en 2021. 

Fuerteventura (ES)

Grè
ce

Lettonie

Lesbos (GR)

Thessalonique (GR)

Athènes (GR)

Athènes (GR)

Albanie

Juillet

Août


